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P OADAPTACION KD,
e L0S
[EXAMENz

> BAJO LOS PRINCIPIOS DUA:

b ::> UNA GUIA CLAVE

- Tiempo y Formato Adaptadns
. - Claridad d_q Instrucciones

Mtimplas Medios deﬁmﬁny presi
- Mitiples Medios de Compromiso

EVALUACION
INCLUSIVA

. Respeto a Ritmos de
Aprendizaje
- Identificacion de Necesidades/gN, L[

- Fomento de la Autoevaluacion
- Retroalimentacion
Constructiva

RESUMEN DE ESTRATEGIAS CLAVE:

1. Diversificar formatos.
2. Clarificar objetivos.
3. Ofrecer opciones de respuesta.
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ADAPTANDO
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EXAMEN

ACCESIBLES

ES

g Propuestas para crear evaluaciones inclusivas
basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje.

<>
BLOQUE 1: DISLEXIA Y DIFICULTADES )
DE DECODIFICACION

t. o)

Estrategias para mejorar la legibilidad y
comprension lectora.

tamano 12-14,
interlineado de
1.5, alineacidn a
la izquierda, no

DISENO DE )|FRAGMENTACION|/ CODIGOS
INTERFAZ || DE ENUNCIADOS | VISUALES DE
VISUAL <« || ACCION =
Facilita la Simplifica Utiliza ayudas
lecturay instrucciones | Vvisuales para
reduce la complejasy | indicar la tarea
fatiga visual. | secuenciales. arealizar.
(Tipografia (Divide (iconos de
accesible like [oracioneslargas, ,ccign junto a
Aria|N.E.rdana’ usa vinetas o

nuneros para
pasos logicos,
resalta largos

verbos (p.ej. lupa
para analisis),
colores especificos
para tipos de

: preguntas o
contraste, evitar - I?;:s:ngal, apoyo iconos de
saturacion visual. ti - t zns ar:aI la

Papel crema o preQél{" IS cortas | Com e o oty
 marfil.) y directas.) dela lectura.) )
/5

<&




£L<L<L

¥
.~ GUIADUA:

9 ADAPTANDO &5
EXAMENES
ACCESIBLES

<> Propuestas para crear evaluaciones inclusivas

@psicoMmporienta
\

basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje.

p

BLOQUE 2: TDAHY DEFICITENLA N
FUNCION EJECUTIVA

&

Estrategias para alumnos con dificultades de memoria
de trabajo, atencion sostenida y control de impulsos.

ELCAJON )|/ LIMPIEZA | REGULACION
DE APOYO || VISUAL DE LA DE LOS
APOYO«- /|| HOJA¢® | TIEMPOS «
Externaliza la Elimina Fragmentacion
memoriade | distracciones | Temporal del
trabajo. visuales. Examen.
(Creaun (Usa margenes (Divide el
recuadro amplios examen en
sombreado con ashact : partes mas
: pacios
datos clave: generosos entre cortas, ofrece
formulas, fechas, tiempos de
: preguntas,
glosario, etc. : . descanso breves
. tipografia
para evitar Kiind I y pautados, usa
sobrecarga  [!MP!a, COIOTPANA 300 oadores
cognitiva). jerarquizar). visuales).
<\ s
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_ GUIA DUA:

ADAPTANDO *“
EXAMENES
ACCESIBLES

<:> Propuestas para crear evaluaciones inclusivas

Crtilemperichfa :\' 0
L @)

basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje.

"BLOQUE 3: DISGRAFIA Y DIFICULTADES )
EN LA PRODUCCION ESCRITA .

N

Estrategias para alumnos con problemas de la
motricidad fina, planificacion de textos y grafias.

EL CAJON
DE APOYO

APOYO - -

Externaliza la
memoria de
trabajo.

(Permitir respuestas
alternativas orales,
grabaciones,
seleccion de
respuestas, opciones
para escribir a mano
o teclado, usar hojas
con lineas anchas o

/ ANDAMIAJE DE
LA REDACCION Y

ORGANIZACION |
‘_ DEINICIO ¢ /

Organiza el
proceso de
escritura.

(Proporcionar
estructuras esquemas,
organizadores
graficos de inicio,
ofrecer plantillas para
primeros parrafos u
oraciones iniciales,
guiones de planificacion

"EVALUACION
DE CONTENIDO
VS. GRAFIA ©

Centrala
calificacion en
las ideas.

(Centrar la
calificacion enla
comprension de ideas,
darmas pesoala
calidad del
argumento que a la
caligrafia o pulcritud,
utilizar rabricas que

: de textos para distingan ambos
cuadriculas grandes)|  estrycturar ideas)  [aspectos de forma clara)
) g o A
@ i e ég_y CONTENIDG fm—-‘ﬂl‘
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'J ADAPTANDO \*
11T EXAMENES
\ ACCESIBLES

< Propuestas para crear evaluaciones inclusivas 4
basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje.

r%LOQUE 4:DIFICULTADES DE ACCESO AD:}
LEXICO Y VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO

Estrategias para alumnos que requieren mas tiempo
para evocar palabras y procesar la informacion.

£€L<L<L

BANCO DE )| (ORGANIZADORES) | | EX|BILIDAD
PALABRAS Y || GRAFICOSY | " rEMpopa)

ACTIVIDADES)| “pacvios. | EXPLICITA
Facilita la Estructurala |Reduce la ansiedad

evocacion léxica | informacion | y respeta el ritmo
y evita bloqueos. [visualmente antes| de procesamiento.

(Proporcionar un banco|  de responder. (Conceder tiempo
de palabras clave, |(Afadir mapas mentales| adicional explicito —ej.
formulas o vocabulario |  incompletos para 30% mas—, permitir
técnico juntoalas | rellenar, esquemas de | pausas cognitivas sin
preguntas de desarrollo] @Poyo para quiarla | penalizacion, o reducir
Ofrecer opciones de | respuesta, o dejarun | la longitud del examen
respuesta o relacionar espta:julexclusﬁuo para pnortlizar:clo la tq;hgad
que el alumno hagaun |  sobre la cantidad,
cang;iglonﬁﬁﬂedggigder borrador o volcado de . rr_‘lanieniendo Ius_
ideas antes de redactar).|objetivos de evaluacion),

evocacion libre). —
x
| VOCABLARI. 8= J

<4 &
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ADAPTANDO \
EXAMENES
ACCESIBLES

< Propuestas para crear evaluaciones inclusivas

basadas en el Diseno Universal para el Aprendizaje.

o
Q4

p
BLOQUE 5: DISCALCULIAY lZONﬁHIENTO\
LOGICO MATEMATICO .-
Estrategias para alumnos que requieren apoyo en la
alineacion numérica y operaciones matematicas basicas.
PAUTADOS ||(CODIFICACION |/ EJEMPLOSY |
DE REJILLA CROMATICA |MODELOS PASO
e @R APASOFE
Facilita la Diferencia Guia la memoria
alineacion espacial visualmente los | procedimental y
yelorden.  [signos y elementos| reduce blogueos.
(Proporcionar papel clave. (Incluir un ejercicio
cuadriculado con un | (Resaltar con distintos | modelo ya resuetto al
tamaio de celda cololge:;gse ?;g?gﬁé? de| inicio del examen a
adaptado, usar tablas o Facl i
calplines visuals para | Matematcs s, -,/ | Tir® 20RO
ﬂ},"{.ldﬂf a alinear para evitar EIFUFES por 5 g it
decenas y centenas, [natencion visual. Utiizar '"ST"JW'IU_”ES matematicas
Gvitar siempre el folio | U €0dig0 de colorfijo | SHTIAEES £ L
ietamente on P2 Quiar los diferentes numeradas para mostraf
hﬂﬂmDE dMEnte el pasos dentro de una |¢l procedimiento exacto
Ia'{‘}‘;{;gﬁ;z{)’wer ecuacion compleja). | que se debe seguir).
Jﬂ | 1% eal
4
&
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_ GUIA DUA:
" ADAPTANDO
EXAMENES
ACCESIBLES

< Propuestas para crear evaluaciones inclusivas

@psicoMmporientar

X

basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje. *
<>
"~ BLOQUEG6:ANSIEDADY N\
BLOQUEO EMOCIONAL 2

Estrategias para reducir el estrés, fomentar la sequridad
y evitar que la ansiedad interfiera en el rendimiento.

ELECCION
DE LOS

iTEMS @

Fomenta la
sensacion de
control.

(Permitir al alumno
elegir qué preguntas
contestar entre varias

de estas 4 preguntas’
— 0 dejarle decidir el

opciones —ej. “elige 3

[ENTRADAEN
CALOR =
j,

Rompe el hielo
y genera
confianza inicial.

(Incluir una primera
pregunta muy sencilla,
lidica 0 basada en sus
intereses al inicio del
examen. Esto
ayuda a arrancar el

"ESPACIO DE
LA CALMA Y
LAPAUSA ©®

Previene el
colapsoy ayuda a
autorregulacion.

(Habilitar la opcion
de pedir un ‘tiempo
fuera’ o time-out para
beber agua, respirar
0 estirar sin que
penalice el tiempo del

orden de resolucién | motor cognitivo con | examen. Validar la
para empezar porlo |  €xito antes de necesidad de parar
le da més sequridad). [enfrentarse a los retos| unos minutos si hay
de mayor dificultad). sobrecarga).
g-?r ? § ‘& § Tﬂ _ >
e | o 2h
s\ COGNITIVO FUERA /[N
. Jug
L8 &>
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GUIA DUA:
7> ADAPTANDO
EXAMENES
ACCESIBLES

0 Propuestas para crear evaluaciones inclusivas
basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje.

@psmo mporlenta*
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BLOQUE 7: TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA) -

&
N

Estrategias para alumnos con dificultades de
comunicacion, interaccion social y rigidez cognitiva.

INSTRUC-
CIONES

UNIVOCAS

(Usar lenguaje
claro, directo y
literal. Evitar
sarcasmos,
metaforas y dobles
sentidos.
Desglosar
instrucciones
complejas en
oraciones cortas y
numeradas. Resaltar
palabras clave).

o <L

_ T

/ ESTRUCTURA
B

[ﬁom DERUTA |/

-\-\._ .f-'ll

(Proporcionar una
agenda visual o
temporizadores

para cada parte del
examen. Indicar

claramente
el orden de las
preguntas y el
tiempo estimado
por seccion. Ofrecer
un esquema de la
estructura general).

'CANALDE
© CONSULTA
DIRECTAS.

(Ofrecer la opcitn
de realizar consultas
de forma oral,
escrita 0 mediante
sistemas
alternativos. Permitir
la presencia de un
tutor o profesor de
apoyo si es
necesario. Asegurar
que las dudas
se resuelven de
forma rapida y clara),

b

J
4

>
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" EXAMENES
ACCESIBLES

< Prapuestas para crear evaluaciones inclusivas
basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje.

N
‘BLOQUE 8: HIPERSENSIBILIDAD SENSURIAD\
Y AUTORREGULACION EMOCIONAL -~

Estrategias para alumnos que requieren apoyo en el

€L<L<L

=t <

S

procesamiento sensorial y manejo de emociones.

ADAPTACION

SENSORIAL

(Ofrecer un espacio
tranquilo, libre de

visuales. Permitir el
uso de protectores

de cancelacion de
ruido. Asegurar una
iluminacion adecuada
y no deslumbrante.
Controlar la
temperatura del aula)

2B

DEL ENTORNO ||

ruidos y distracciones

auditivos o auriculares|

HERRAMIENTAS
DE AUTORREGU-
| GULACION % |
(Incluir la opeidn de
usar fidget toys’,

tactil o ‘Figue’ como
apoyo sensorial.
Proporcionar acceso
a un ‘cojin de

cambios de postura si
es necesario. Permitir
el uso de ‘cadenas de
peso’ bajo demanda)

e

objetos de estimulacion

movimiento’ o permitin

PROTOCOLO
DE PAUSA
REGULATORIA

(Establecer un protocolo
claro de pausas breves
y pautadas durante el
examen para la
autorregulacion
(respiracion,
estiramiento). Validar la
necesidad de parar unos
minutos ante una
sobrecarga sin que penalice
el tiempo. Proporcionar
guias visuales de
respiracion o relajacion)

fd-._hh"'-
o

.




7> PASOS
PASOS PARA
EL EXAMEN

{'“’ Un plan paso a paso para estudiantes con
neurodiversidad.

(ORGANIZA ‘PRIMERA
RESPIRA! Lecrunnl
m QY £C

1. Espacio limpio. iPRIMERA I.ECTU RA!

2. Material listo (Iapiz, goma).§ 4. Lee todas las preguntas.
4& respiraninnes profundas. i 5. dentifica las faciles.
’ 3 \ 6. Decide el orden.

K ESPDNDE AVANZA'

=
a1
=
| =

'- 7, Empieza por Ias faciles.
8. Responde directo y claro.
\ . Si te bloqueas, iPASA
i{PAUSA REGULATORIA!
@ ;Si hay ?nsiedad, para
minuig.,  _~§

14, Bebe agua, = A\

iTd puedes! -

{REVISION Y
ENTREGA!

0. Remieza por las faciles. |
111. Responde directo y claro. |+
12 Site blogueas, jPASA!

0. Repasa todas las respuestas.
11. Verifica nombre y fecha.
12. Entrega tranquilo.

o CONSEJO DUA RAPIDO
=)\, || {BLOQUEO EMOCIONAL!

|| ;PAUSA REGULATORIA!
1 min. Pausa;
Agua y respiracién.
Pasa a la siquiente.

iVuelve luego! d ﬁ
H<
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| PAUTAS PARAEL EXAMEN =
"ATENCIONA LA\ 5
DIVERSIDAD
PRINCIPIO DUA

Estrategias practicas para examenes <4
inclusivos basadas en DUA.

NS )
Discapacidad Intelectual

J @k
1. Vocabulario claro y sencillo
2. Menor niimero de preguntas

N\, }ms tiempo de respuesta. |
N3, Bfrecermil iples opciones_/

—— ==

|| ;PAUSA REGULATOR

#| 1 min. Pausa;

(| Agua y respiracion.

Pasa a la siquiente.
iVuelve luego!




