TECNICA DEL [#
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LA TECNICA DEL SEMAFORO ESTA ORIENTADA A REGULAR LAS
EMOCIONES EN NINOS Y NINAS CON FINALIDAD DE QUE CON EL
TIEMPO LO HAGAN DE FORMA AUTONOMA.

ES UNA ESTRATEGIA ENCAMINADA QUE APRENDAN A AFRONTAR Y
SOLUCIONAR DE FORMA EFICIENTE LAS EMOCIONES QUE
EXPERIMENTAN,
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Mi emocién se asocia al animal....

o

LUZ ROJA FARAR

DELANTE UNA SITUACION DE
ENFADO O DE FALTA DE GESTION DE
LA EMOCION HAY QUE PARAR,

ANTES DE ACTUAR @

LUz PENSAR

DESPUES DE PARA, HAY QUE PENSAR
QUE PROBLEMA HAY, COMO TE
SIENTES Y QUE SE PUEDE HACER

LUZ VERDE ACTUAR

INTENTAR  SOLUCIONARLO  SIN
DEJARSE LLEVAR POR LA RABIA O EL
ENFADO. ES HORA DE LLEVAR A

CABO LA MEJOR SOLUCION

Mu emocion se asocia al fenémeno atmosfeérico...
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LA SITUCION DONDE ME SENTI IGUAL FUE...
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CUANDO ESTOY NECESITO....
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