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TÉCNICA DEL
SÉMAFORO

L A  T É C N I C A  D E L  S E M Á F O R O  E S T Á  O R I E N T A D A  A  R E G U L A R  L A S

E M O C I O N E S  E N  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  C O N  F I N A L I D A D  D E  Q U E  C O N  E L

T I E M P O  L O  H A G A N  D E  F O R M A  A U T Ó N O M A .

E S  U N A  E S T R A T E G I A  E N C A M I N A D A  Q U E  A P R E N D A N  A  A F R O N T A R  Y

S O L U C I O N A R  D E  F O R M A  E F I C I E N T E  L A S  E M O C I O N E S  Q U E

E X P E R I M E N T A N ,




L U Z  V E R D E

L U Z
A M A R I L L A




L U Z  R O J AE X P L O S I Ó N

P R E C A U C I Ó N

E X P R É S A T E

https://www.instagram.com/psico_mporienta/
https://www.instagram.com/tea.autisme/
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L U Z  V E R D E

L U Z  A M A R I L L A

L U Z  R O J A

ACTUAR

PENSAR

PARAR
C U E N T A  1 - 1 0 0

P O S I B L E S  R E A C C I O N E S  

C O N D U C T A  A D E C U A D A  

https://www.instagram.com/psico_mporienta/
https://www.instagram.com/tea.autisme/


L U Z  A M A R I L L A

D E S P U É S  D E  P A R A ,  H A Y  Q U E  P E N S A R
Q U E  P R O B L E M A  H A Y ,  C Ó M O  T E
S I E N T E S  Y  Q U E  S E  P U E D E  H A C E R

@P S I C O _ M P O R I E N T A @ T E A . A U T I S M E

TÉCNICA DEL
SÉMAFORO

L U Z  V E R D E

L U Z  R O J A

ACTUAR

PENSAR

PARAR
D E L A N T E  U N A  S I T U A C I Ó N  D E
E N F A D O  O  D E  F A L T A  D E  G E S T I Ó N  D E
L A  E M O C I Ó N  H A Y  Q U E  P A R A R ,
A N T E S  D E  A C T U A R

I N T E N T A R  S O L U C I O N A R L O  S I N
D E J A R S E  L L E V A R  P O R  L A  R A B I A  O  E L
E N F A D O .  E S  H O R A  D E  L L E V A R  A
C A B O  L A  M E J O R  S O L U C I Ó N

Mi emoción se asocia al fenómeno atmosférico….

Mi emoción se asocia al animal….

https://www.instagram.com/psico_mporienta/
https://www.instagram.com/tea.autisme/
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MI EMOCIÓN DE HOY ES…

LA SITUCIÓN DONDE ME SENTÍ IGUAL FUE… 

M
I I

NT
EN

SI
DA

D:

CUANDO ESTOY                   NECESITO.…

LA SITUACIÓN ASOCIADA ES…

ME VEO IDENTIFICDO CON EL COLOR… 

https://www.instagram.com/psico_mporienta/
https://www.instagram.com/tea.autisme/

